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Terapia (por ex. quimio-, 
radioterapia)

Comam o que lhes apetecer
Bebam o suficiente 
Alimentem-se o máximo possível com alimentos nutriti-
vos
Levem em consideração os problemas alimentares que 
apresentam no momento
Tomem eventualmente complementos alimentares (con-
versem com o seu médico)
Se for necessário, precisam receber alimentos (por algum 
tempo) por vias artificiais ( sondas ).

Defesa corporal enfraque-
cida (imunossupressão)

Atentem para alimentos “pobres em bactéria”, que sejam, 
o máximo possível, nutritivos
Tomem eventualmente complementos alimentares (con-
versem com o seu médico)
Se for necessário, precisam receber alimentos (por algum 
tempo) por vias artificiais ( sondas ).

Nenhuma terapia possível 
ou a terapia não faz efeito

Levem em consideração os problemas alimentares que 
apresentam no momento
Tomem eventualmente complementos alimentares (con-
versem com o seu médico)
Se for necessário, receber alimentos (por algum tempo) 
por vias artificiais ( sondas )

O seu tratamento termi-
nou, vocês estão no mo-
mento em boas condições 
clínicas

Alimentem-se com alimentos nutritivos, como é também 
sugerido para pessoas saudáveis
Levem em consideração eventuais decorrências do trata-
mento ( por exemplo, após cirurgia do estômago) 
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